djam ﬂ

Rapport mensuel ———= SESOBEL
Founded in 1976

saclllam e

&y agliss| & pd aisluoll 02

20 ] 8 \Jg\Jl Ung ol salull = lisVo lbliuio sl 03
sl sosl saly - ellin e 07

Plateautechnique - Juaol ohAJ 08
i

auclarsllasshal - lithe qwasy 09

il Mmoo Ui 11
decohial - Ia sa) 14
Floshinfo 17
e o 24
dbdlaas 25

lidye sl 27

Liy JlasW
+961 9235435

JopuS - 11 el ailsull due - diohiye
ol - L5220 805951 : . uuo

.' You
)




Dl dal<

Slaa) il st b Al 5las sl sl Jala Dl Uy 4 (B
Gl el slelfiag ginia pad s IS0 Cibiel o b «lil) 5SI3 s laaYhy 1slsiy
Llaglly meailly

g nl ) [ Ll ol axie Lo ol Ulhie 3 Uiy a ST s el (ol ey

canall elle Juia G ae dug s Lyssy Liass

2Baas Bling 83Ysl Lusll (3¢5 e

Al s JS e ) 5y 58 02 Laadl (e duaa Dlall

Loall dmilly slaall cpcalsilly Lonall Jlaiil s Dlaall 1 gas Jstie Gursi s L dngy G
ey AL calglusally Jaally

Caplal) (ST 5L Aa 15360 Laylly DLl canal slaad) Wit agall s =) Gusaall Jlie e
oo Cilitie (I ing Lgaid

) ey (Axll B4 anall tdgiag Ghamiay e dunalliy s ae il ol a1j
il i Ll sla il W)

«Lslla masal) Algy

ple niey ity = (Sla Lald

02- aislusl




Uolcill o)

Osladl) ) 5o Al ol Apndll Hia e )
i Lad onally

W Gl DS s 55AYIS sy
Sl Ll amg 8 Osrelay gy (s
il olae Al lasy 486) Bl

I o) aal QL mdl Cagy Ol ey
ceelalal 53l L U_ML 3l sl

‘H:_ g_u:ﬂbéqd.\c.ad‘)m u\ d;n.v Lg_)};u‘)c
Aihally claall sale) & 22l ais; IPad
S Lgaagy bl )

ARl aoh g o Bt NeSs sy )
Jas Ledlely dbadl) dlu 8 4y

) el gally

J‘;}fﬂ‘ EJ;}

03- U>U9 ;JLbLiJJg Jh:.|

U_\,\Jg ;JUQLIJJQ JLlsi
&gl salyl

J%gn” Jw\\lll ax~Ng SO ‘IQ>JU|"

uJ.\ )L@J\ u.ul\ d_\.é. cA...as” w c‘_,’_l‘.c-\
UJJY\ ‘_Ac. )S.ud\ d;d.\j\ Bas gy 1.1.3‘2{3 4_13 }A);u
c@d‘)\)ﬂ ?JA\ JY}Y\ u)u ‘\_A:IAJ‘ A_dn.\
el Gl A0S, gadal 5
Iy Bogdll (palid Aokl igua lgmans Gl
VYL Bsetall el dayg Gl dsy)
«aly g e LVl (et ehyazall Aali (e
Ol 3y deall (ils ehasall Cagdie s
Sl Bl Ll e LS e - ole Doy
dnall dlg iy ety Jaill 15Sua s Safarilly
Ll Lghng STl Bjad e lsian HaVly
ARl ybe KIS 5 Ighyes JISET 83y e 15l
DSl JAH Basg




éJLgJ' Llac L aleolima s

laiwidl Ll als)

;"-\:AS\ )S L.\K Linqial uLA—ib Loy

!5.»4 ‘).;au.: (& c«‘_,,_;\ caily 328 fa 8)laall

Daal avsli B, Lay, 2a9 T omn Jakall 5yl

.J__.ud\ M\.}m 45)\_“\46.\ Liglal \_\.A.\;J

Sladly Lmall IS (e goun Jakall i)
bl 3ang

WSl 40

«E\A)ﬂ\ u.cLaB cc)d\ Z\S)Lim»

Lulls éadl &l oJg¥) 0silS Vo
gy o Isbas Jsmsiysll Ll - LuSihy
Gipana Slglag c¥sShe plela (ulan IS
e GSlie Cing ol JaY) pa i
HLid B sy (Ao LBy U3 u:u-mi‘
Do JDIS sang (o Lty Ll ¢ pisall
g s O3l B3y (s 498 — sy
comlle Ulay opiudll Ciglty aally 74l
.&Ai\) b.d'.'v o= Qgamg §)__\,\S sy \.Ulﬁ.u\

1030al) il iy Sl LS LS g
a3 Al Al el ¢ sl S L Vg
Laall ima Lidie Jga o) clia (e 2aY) O
S Jalig Dl 8ygaia Lisglig Lina . il
Jgmsiysll sy

04- UbUg ;JLbLth Jh'_\.i

e el Ay Ao Liadiig A5 — Le Mall
Ay 48 oS L The Grinch alé Ly lae
sy Dl 2o dA3jeys Anall (o daaly
iy Aal) Liaid L 3eal) (saall g il Lidaa

.Mc Donalddl LaYy (e alg IS Hlad) oy
Aille Lingls daiigall e Linny lall ol
il D) e el i ol LJS) S5

34l ABley) sasg

sucllasyo

PHMIG I diins Loy aad) Sy Jsre Gie
¢Alall v celadllg Ainall ne (558 Dlall ne oY
8iae Ayl Allaall U8 Jled AT aaini Ui
Lty ciall Jals dagip olall Byl il
Papa 5Ly linwd juasd (e elazs Ljles

.Lmasgl Noél
LYy @alts dapdl) g)) pads IS Sdie
sy (e Al

A asley) sasg




slualolll ol podll
Tl ol

sSall sasiall dujal) hLeY) Algy i dlesys
deVy el Yoo a5 lhary cualdll dua des
Gon (0 ey daes N E S ey
oalall sluadg¥) Gl cdalall clalaay)
o5 c\J.\...a - e.\.\.\]\ ML‘;J 4_\’.A; ‘ﬁ ‘rﬂ.\.\m
A_m.\)l\ ((5sd g_aL:d\ uL;aLU Y el Hh)
M_bu\ a)S s b)S cA_I\A.\)J “_,,_uu}..\ ‘a)_l\.u\
M e M) dna maliny ) ALYl il
IJEGEN uj el ‘ul.u.ni (Oge e 0 Jadk
LAy A8,

oalal LS gl ) AS aa
u_*,)w\ M\ Fiae 4alSy ) Sl 5ad)
)J\ ﬁ...ns a})\_a f"’ cGA.uLgJ\ u\m Ll
c_al.n.\\_umj\ gl Laie Gl Al o;l_a.a\
Al Gl abide b

labyll cabidar ey Vo dugiew Gl

: 3Shae Bae (Jialg

: Bocce sl dual

g ) Al Callsy B 56005 iyl

W S 1A Case -

: Athlétisme ;s 0+ (gya (g5l lall

gl agal) 5 B 5l gmands sl =

2l Sl s s ol skl -

: Ping Pong al,Uall 5

g ) Aol Jlis B S5l 108 oy =

: Bicyclette cilalyall 3l

W 55l s g s -

sha iy Gulasy USHLE ity by s

Adglaall 8 delailly il aa¥) u )l
tk.\u‘e.‘uj‘)}ﬁ\‘;\ﬁﬁ»

«dju\ ‘_,,A Lt—\é.ua Ujs‘ ‘_,,.u:é

Let me win, if | cannot win
let me be brave in the attempt

Al 5~ Lsil dusn

05- U:Ug J|bLLUg Jh'_\.i




_.1L6J| Ja a5

MISSION DE VIE
PLAY FORLIFE

A ca I lgage ) alaay) AT o
) e <t Lol e g die
Blag «agyp 9 «lapy bl i L Sl

el 538 Pla Y agsibue o a5l
Stagiaire en Orthopédagogie — 4Dl Gyl

™

Merci de m’avoir accueilli au sein de votre
famille. C’était une merveilleuse expérience
que je n’oublierai jamais. «Angyy et «Elioy
m’ont permis d’apprendre beaucoup et j’ai
partagé avec eux de beaux moments.

Nour Tannous - Stagiaire en Orthopédagogie
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NOEL AU SERVICE
D'ACCUEIL FAMILIAL

La naissance de Jésus remplit nos
ceeurs de joie et d’enthousiasme. Cette
joie a été partagée avec les enfants
du SAF, leur famille et les enfants du
personnel durant une féte animée par
I’équipe « ECHOE ».

Un grand merci du fond du coeur a
vous tous et spécialement a I’équipe
du SAF pour son engagement a notre
mission et son support continu.

Nous vous souhaitons de grands
moments de joie et nos meilleurs
veeux... A la prochaine.

Carla Njeim
Service d’Accueil Familial
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GROUPES SOCIAUX

1- Groupe des nouvelles mamans

« Mettre un peu de baume sur la plaie
béante qui s’est ouverte ce jour-la ».
Cette citation était le sujet de Ila
séance du vendredi 7 décembre 2018
a laquelle 5 mamans ont participé.
L’objectif était de mettre en ceuvre le
moment de I’annonce du handicap.
Ceci s’est effectué a I’aide d’un

exercice d’expression et de réflexion
entre les membres du groupe afin de
se libérer de ce malaise et restaurer
I’estime de soi en
culpabilité ressentie.

travaillant la

2— Atelier d’Art thérapeutique

Une séance d’art thérapie s’est
déroulée le mercredi 5 décembre, pour
deux heures de temps.

14 participantes motivées ont exprimé
leurs émotions a partir d’un exercice
de gribouillage en ayant les yeux
fermés et en écoutant une musique
calme et relaxante.

auclaisll aaoliall

3- Comité des parents
La réunion avait pour objectif de
programmer le plan de travail de
I’année. La présence de Mme Safi a la
réunion a clarifié les axes de travail a
prendre en considération.

4—- Groupe de relaxation

Jeudi 6 et jeudi 13 décembre, des
séances de relaxation ont été animées
par la psychomotricienne auprés
de mamans vivant des situations
stressantes et fatigantes.

Cette instance permet aux meéres
de se sentir plus a I'aise et de se
débarrasser des sentiments de malaise
et d’angoisse.

5- Groupe outil éducatif :

Ce groupe fait appel aux parents qui ont
des difficultés a appliquer un systéme
éducatif adapté a leurs enfants.

Cette deuxiéme séance animée par
I’assistante sociale et la psychologue
avait pour but d’aider chaque parent
a identifier les difficultés rencontrées
au niveau du systéme éducatif pour
trouver ensemble le systéme adapté.
Des recommandations et des moyens
d’adaptation ont été donnés a chaque
parent selon le mode de vie quotidien
propre a lui.




6— Groupe des médecins de I’AUB :
Cette rencontre fut animée par des
intervenants spécialisés en matiere
de santé publique de I’AUB. Le sujet
traité était : «les maladies du systéme
digestify. Au début de la rencontre, une
vidéo introductive présenta les organes
du systéme digestif.

Les parents étaient bien intéressés par
les différents stades de la digestion et
se sont informés sur les problémes qui
se posent au niveau de la digestion.
Des explications objectives, claires et
simplifiées de la part des médecins ont
répondu aux questions des familles.
Les parents ont proposé des sujets a
traiter par les médecins pendant les
rencontres a venir:

— Les problémes orthopédiques et
0SSeux.

— Les sujets en matiére de santé
publique.

7- Groupe fratrie

La séance fut une occasion pour
préparer Noél et vivre cet événement
dans la joie et I’amour. Nous avons
choisi a travailler le crédo suivant :

tdshg e aaly JS Ul 4
o8 IS amas il Caall (g

10- lithie (i

Ce credo a favorisé chez les membres
I’échange sur la transmission de la joie
a leurs fréres et sceurs, la description
de leur vécu durant la période des
vacances de Noél et leur perception du
coté spirituel de I’événement.

Un esprit de solidarité et de support
mutuel s’est installé entre les membres

du groupe.

Finalement la séance a été clbturée
par un travail manuel collectif pour
tous les sous—groupes. Ce travail était
motivant pour tous les participants qui

ont vécu une ambiance de féte.
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* Notre Dame Perpétuel secours —
Furn El Chebbak

* Ecole Fréres Maristes — Jbeil

* College Sainte Famille — Sahel Alma

* Collége Beit Hebbak — Jbeil

* Collége des Apoétres — Jounieh
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Diplédmée en psychomotricité du dipléme
d’Etat Frangais en 2018, Hortense a
envoyé au SESOBEL sa candidature
de service civique pour une durée de
presqu’un an jusqu’a mai 2019.

Attirée par le dynamisme et le
développement de la psychomotricité
au Liban, son objectif était d’exercer sa
fonction au sein de notre association
tout en continuant a apprendre et a
échanger les expériences avec les
psychomotriciennes de SESOBEL.

Mais ce fat plus que ¢a.... Hortense
a été un agent de solidarité
internationale exceptionnel. Par son
amour, son dévouement pour les
enfants, sa volonté d’intégrer la vie de
groupe, sa présence et son initiative,
elle continue a aider 1a ou le besoin
surgit, a s’impliquer dans la mission et
a partager les valeurs et le quotidien
des membres de la grande famille de
SESOBEL.

Une fille douce, discréte, motivée et
dynamique qui a réussi a prendre en
charge des enfants lourdement atteints
en individuel et en groupe. La langue
arabe ne fut pas une contrainte pour tout
ce gu’elle a donné et continue a donner.

Que Dieu te garde ! Le plus grand

investissement c’est I’investissement
du coeur !!

Daisy Daou

Unité Visiteurs et Volontaires
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LE SESOBEL REALISE MION REVE ET
IL EST EN FAIT LE SPECIALISTE POUR
FAIRE DES REVES UNE REALITE

Dipldbmée de psychomotricité, mon
réve était de partir a I’étranger pour
continuer a apprendre, échanger avec
d’autres professionnels, pratiquer la
psychomotricité tout en soutenant la
cause du volontariat.
En m’accueillant, SESOBEL réalise
ainsi mon réve et je m’apercois
rapidement qu’il est en fait le spécialiste
pour faire des réves une réalité.
En effet, SESOBEL met un point
d’honneur a accompagner les enfants
en situation de handicap en les
soutenant dans leur projet de vie et
dans I’accomplissement de leurs réves.
C’est dans cette ambiance chaleureuse
que je suis accueillie par I’équipe des
psychomotriciennes pour réaliser ma
mission de volontaire en exergant la
psychomotricité auprés d’enfants en
situation de handicap lourd.
Au début et avec la barriere de
la langue, les enfants pouvaient
se montrer réticents lors de mes
propositions d’activités ou de jeux...
mais trés vite ils m’ont accordé leur
confiance pour, qu’ensemble, nous
puissions effectuer de belles choses.
— : S —
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Parfois je me sens démunie et
impuissante devant I’importance
du handicap, mais les enfants sont
merveilleux et & chacun de mes
doutes ils m’apportent réconfort par
un sourire, un regard, un progres.
lls m’apprennent ainsi a leur faire
confiance.

J’ai également la chance de
pouvoir m’appuyer sur les autres
psychomotriciennes. Elles sont
toujours a I’écoute, bienveillantes et
trés professionnelles.

J’apprends beaucoup a leurs cotés. Je
suis aussi particuliérement touchée et
je les remercie pour toute la confiance
dont elles me témoignent.

Plus que de simples collégues, elles
m’entourent aussi bien dans ma
pratique de psychomotricienne que dans
mon quotidien de frangaise au Liban.

En tant que volontaire au SESOBEL,
j’ai la chance d’étre invitée aux
différentes activités externes. Cela me
permet de découvrir les enfants dans
un autre contexte et de partager avec
eux et I’équipe des moments uniques.
J’ai ainsi pu participer au marathon de
Beyrouth dans le groupe des «Para
Athlétes» ou encore, assister au diner
du gala organisé par SESOBEL.

Merci pour I’accueil, la gentillesse, la
bienveillance, I’aide, la disponibilité,
I’attention et les sourires que me
portent toute I’équipe de SESOBEL.

Hortense Deffrennes
Volontaire a I’unité de Psychomotricité




SESOBEL DANS LA PRESSE

Une nouvelle bande dessinée faite par
Charbel et Alaa a été publiée ce mois
dans I’Orient Le Jour Junior.

Toutes nos félicitations a Charbel et

ﬁémoignages
Main dans
la main,
toujours

Aprés le succes de leurs
bandes dessinées, ils
bravent encore, au coude

a coude, 'aventure du
dessin animé. Foecus sur des
complices de la cause du
handicap.

Is ont debute ensembla A 'atelier pré-
presse du Sesobel, se sont lancés dans la
B0 en duo, ef passent au dessin anime, en
commencant, & nolveau de concert, une for-
mation audicvisuelle en ammation araphigue,
an fivrier demigr,
Sl la BD était e 1™ réve de Alas et Charbe
mettra e animation leurs bandes dessinées
était k2 second. Bt les woils 0éjd 4 lNassaut de
[ELrs noLvEaI OUrils
Maiz 4 lannonce de la formation, Charoel
ne realise pas que sSon rdve COmMmence a se
concrétiser. Puis, c'ast le gaclic ; i saute de
[oie. Et aujourd'hiud, || Emoigne, immenss
vt ﬁer. « Mo cogur a commence alors 4
clanse
ﬂ-au TC'..- aussi boullonnant, renchort

38 riovumtus souplustir
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Alaa pour le progrés qu’ils ont fait !
Les dessins deviennent de plus en
plus proches de la réalité !

= Dlans un an, on poura entamer las dessins
ArmEs. Fz-:llt & patit, nos réves crennent
farmme. Motre travail est commea un petil enfant
aul grandit, apprend a marcher, devient jeune
Fomme, puis adult= @ hier, on publiat nos 8D
pour la premigre fos | maintenant, clest ke
tour de Fanimation gaﬂ que. Demain, on
réalisera notre 3° réve ; la sensibilisation des
enfarts sur le handicap 4 ravers las réseaux
S0Ciaux, mais auss s Blevision et les écolos,
pourgquol pas 7 Si fon veut un changement
des regards sur be handicap dans la sochata, il
faut passer par los enfants qul, natureliement,
soett e S Lx,u"-‘"s oa ur-vﬂ&h .

sorbent urm.nﬂ,e-;_ Emgeﬁ at -'S S LN
sensibiite encore plus aguisée. »




lfesiBide Alaa et Charbel,
eninefanidet communication

Leur mission : informer
la jeunesse sur le
handicap et lui suggérer
des manieres d'étre en
présence d'une personne
différente. Leur outil de
predilection: la BD.
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s'ande dessinée

Claire est a I'hdpital pow
passar une IRM...

Comment réagir avec les
persormes
ensituation de handicap?

“Claive a Fhopital”

(e r;spere

\_ausal H

rendez-vous

Reception ol LI_E———EI, I.E e

1

Claire et son frére a la réception. 3 e;spére que ¢a
= T -, ne SEra3 pas !onq
" Bonjour, j'ai un ‘ b e

[ Veuillez patientar dans
la salle d'attante,

Je suis pressél

Ja dois conduire Wi
catte patiente B
dans la salle d°TRM, e
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- : Qu’@st-ﬂe
?,: MOMNSIEUR! qui se passe?~
i E ..‘_. "‘

§ qﬁl ma pousse,
LOU vais-ja? /

M

Pourguoi

je suis contra
14 . le,mur? '
[ Monsieur! T

‘_." ‘_.IH

T - e
LRM._ | lﬁlar comme vous, {‘ai | “Euh, je vous prie
“fle suis troublée par ca qui sest passs’, ctesidrei*ﬁ' & d:oftj da I‘I;'IJ'E:CL:JSEj:l;‘
Je me suis I L et : : i
i : ISEFI-ME un TIIE‘U!J 2 quon d'étre respectée, le droit je vous remercie
déplace ol I'on veut! Appréderiez-vous d'dtre informde! d'attirer mon
que I'on vous déplace n'imperte ol sans — —— = | attantion Sir ca
vous demander votra avis?
A i point.
b
» »
*

Cette histoire vraie, relatée par Claire, une jeune fille atteinte d'une
maladie dégénérative, a été mise en BD par Charbel Sayegh et Alaa Awada
a l'atelier pré-presse de SESOBEL.

Pour nous contacter:
SESOBEL - Ain El-rihani, Rue 1, Kasrouan BP. : 551 Zouk-Mikael - Liban

Tal 941 9 FI543%

warw, sesobel.org

B O G

21 Flosh Info




L’exposition de Noél a I’Hbtel Le Royal
Dbayeh — Mondanité — Décembre 2018

Expositions de
Noél de Sesobel

b TR

e 5
"‘d.?:l-.-_:\f.'i:‘if :

ek

Momdanmd
254 | Décembre

anvigr 1% | P72
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The campaign will include an online
donation system that will be used in all
the social media posts.

In addition, they will be selling bracelets
in the university, at shopping centers
and at festivals. They will create an
Instagram page for the campaign
through which the posts will raise
awareness, create interest, build desire
and then call for an action. Videos will be
made to introduce the campaign; they
will participate in events and festivals,
and will collect supporting videos from
influential people in Lebanon and visit
SESOBEL.

As for the media, they will work on
having several TV and Radio interviews
as well as to be featured on local
newspapers.

Hiking to Overcome
Disability

23 FlashInfo
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HIKING FOR A CHANGE

Haigazian University X-treme Team is
assembling a group of 15 students and
a supervisor to go hiking in Armenia
for 4 days under the title of “Hiking For
Change” reflecting what the university
students are doing as part of their social
responsibility towards the community.

The Team will travel on April 17, 2019
and will be back on April 24, 2019.

The reason behind this event is to
raise awareness and to fundraise for
a NGO that works in the humanitarian
field. This year Haigazian University
X-treme Team will support SESOBEL.
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